POSITIVE FUTURES

Le projet de "Positive Futures" place le football comme un outil
social d’éducation. Les jeunes, en particulier ceux en difficulté, sont
amenés a utiliser ce programme de formation de 3 heures intégrant
une heure de discussion liée soit au travail en groupe, soit a la
discipline, soit aux questions de santé ou de prévention contre les
conduites a risque et une heure de pratique sportive.

L'objectif principal du programme est de réduire la délinquance
juvénile, et toutes formes de violence en reconstruisant la confiance
en soi chez les jeunes, de donner aux jeunes les moyens de
développer leurs compétences et capacités et de devenir respons-
able.

Le projet s'étend aux zones rurales de Bean, Darenth et Longfield et a permis en 2005 par
la mise en place du programme dans ces zones de créer un lien inter-quartier et d’améliorer
la cohésion sociale.

Désormais, le projet s'oriente vers la mise en place d'actions créatrices de lien entre les
zones rurales et les zones urbaines en s'appuyant sur une réseau d’echange de pratiques
entre les éducateurs. En cela, le projet s'inscrit dans le projet d'INTERREG IIIA qui lui donne
une dimension europénne et transfrontaliére.

The Positive Futures programme uses football as an educational and social tool. Young
people, often disadvantaged, are selected to take part in the programme that delivers foot-
ball training but also uses this as an in road to educating young people. The training is usually
three hours long, consisting of one hour's fitness training, one hour's education and one hour's
football. The education element may involve talking about teamwork and building discipline
or can focus on health advice and the prevention of binge drinking, smoking or drugs.

The object of the project aims to reduce youth criminal activity, truancy and other forms of
negative behaviour, build self-esteem and help young people to realise their full potential,
using football to enhance social responsibility.

It is proposed to take the programme to the rural areas of Bean and Darenth and Longfield,
starting in February 2005 and feeding into a main Positive Futures tournament in the summer
of 2005 Sport and cultural activities as tools to improve social cohesion (particularly the neigh-
bourhoods in a city which are geographically or socially separated).

This project will teach young people the values of team working and responsibility, which are
pre-requisites for social cohesion. The project will also link young people in urban and rural
areas and will be involved in network of exchanges of Best Practice. The programme is
engaged in the interreg IlIA project that gives then a cross border and European dimension.
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